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VEKEPLAN FOR 7. TRINN Veke 24 

Tid Måndag Tysdag Onsdag Torsdag  Fredag 

08.25 – 
09.55 

Norsk 
Film 

Norsk 
Bokmål 

Naturfag 
Stillingsenergi 
og 
varmeenergi 

Norsk 
Bokmål 

Norsk 
Gjennomgang lekse 

Matte 
Koding 

Mat og 
helse 

Kunst og 
handverk 

Kunst og 
handverk 

Mat og 
helse 

10.10 – 
11. 00 

Matte 
Årsprøve/ smart 
øving 

Engelsk Engelsk Mat og 
helse 

Kunst og 
handverk 
Bilete/ 
spel 

Kunst og 
handverk 
Bilete/ 
spel 

Mat og 
helse 

11.00 –  
11.15 

 Fysisk aktivitet   Fysisk aktivitet 

11.50- 
12.50 

Utegym 
Friidrett 

Samfunnsfag 
Film 

Matte 
Koding 

Matte 
Repetisjon 

KRLE 
Tempel 

13.00 – 
14.05 

KRLE 
Gudinna 

  Norsk 
Film 

Livsmestring 
Film 

 

 

 
 
 
 

  Veldig bra  Bra  Ok  Mindre 
bra  

Dårleg  

Korleis har denne veka vore?            

Sett kryss på linja dersom du vil snakke med ein vaksen.  

 
 
 

MÅL  Kan veldig 
godt 

Kan 
godt  

Kan 
litt 

Matematikk: Eg øver meg på å kode. 
Eg gjer mitt beste for å lære det som eg har gløymt når me 
repeterer. 

   

Norsk: Eg tøyser ikkje når me arbeider med filmen.  
Eg øver meg på å skrive tekstar på bokmål.  

   

Samfunnsfag:     
Naturfag: Eg kan forklare kva stillingsenergi og varmeenergi er.       

English: : I can explaine what grammar is. I can relax.     
KRLE: Eg kan forklare forskjellen på Gudinna og ei gudinna. 
Eg kan sei litt om kva som kjenneteiknar eit hinduistisk tempel.  

   

Sosialt: Eg viser respekt for medelevar og vaksne.     

Gym: Eg prøver å få til god teknikk slik at eg får til lange kast. 
Eg trener på å vite kva fart eg skal ha når eg spring slik at eg 
klarer å fullføre utan å måtte gå.  
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Ordenselev: Torben 

Informasjon til heimen:  

 

• Måndag blir det AL- avslutning for dei som har vore leiarar dette skuleåret. Det blir inne i 
hallen. 

 
 

Lekse til tysdag Lekse til onsdag  Lekse til torsdag  Lekse til fredag  
Norsk: Les minst 15 
min i bibliotekboka 
di.  

English: 
Read on Skolestudio  
 “Why grammer?” s. 194 
and “Relax” p. 197 
 
Words:  
grammer, toughts, 
phrases, framwork, 
surrounded,  continue, 
thighs, chin 
 
Verbs:  
trow-trew-trown 
understand-understood-
understood 
wake-woke-woken 
 

Leseforståing: 
Ark: Les s. 32. Gjer 
oppgåvene som høyrer 
til. Skriv i One Note, 
leseforståing. 
Overskrift: Ein 
baksidetekst. 

Norsk: 
Salto B: 
Skriv ein kort tekst på 
bokmål om kva du skal 
gjere i sommar.  
Skriv i One Note, norsk. 
Overskrift: Sommar. 
 
Bruk ordlista i Salto B s. 
260 og 261 som hjelp. 

Vekelekser: Matte: 
 

Oppgåvebok: Gjer oppgåve 4.136 – 4.138 s. 114. 
 


